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ਸਫਲ ਪਰਰਵਰਤਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਨੁਕਤ ੇ
 

 

ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਵਰਿਰਤਨਾਂ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਿੇ ਹਨ:  

 ਜਿ ਬੱਚਾ ਪਵਹਲੀ ਿਾਰ ਸਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿਾ ਹੈ 

 ਗਰੇਡ ਤੋਂ ਗਰੇਡ ਤੱਕ 

 ਐਲੀਮੈਂਟਰੀ ਤੋਂ ਸੀਨੀਅਰ ਐਲੀਮੈਂਟਰੀ ਸਕੂਲ ਤੱਕ 

 ਐਲੀਮੈਂਟਰੀ ਤੋਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਤੱਕ 

 ਸੈਕੰਡਰੀ ਤੋਂ ਕਾਲਜ/ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ/ਿਰਕ ਫੋਰਸ ਤੱਕ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਤਬਿੀਲੀ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਾਪੇ “ਿਾਗਾਂ ਵ ੱਲੀਆਂ ਛੱਡਣ” ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਿੇ ਹਨ ਜਿ 

ਉਹਨਾਂ ਿਾ ਬੱਚਾ ਿੱਡਾ ਹੰੁਿਾ ਹੈ। ਅਪੰਗਤਾਿਾਂ ਿਾਲੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਿੀ ਿੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਿੀ ਹੈ:  

 ਪਹੰੁਚਣਯੋਗਤਾ 
 ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਾਜੋ ਸਾਮਾਨ 

 ਸਕੂਲ ਵਿਖੇ ਸੇਹਤ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸੰਭਾਲ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾਿਾਂ 
 ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਖਆ ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸੇਿਾਿਾਂ 

 

ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਨੁਕਤੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ ਪਵਰਿਰਤਨਾਂ ਿਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ 

ਿਾਸਤੇ ਹਨ।   

ਨੁਕਤਾ 1  

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਜਾਣੋ: 
 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿੀ ਅਪੰਗਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਿੇ ਹੋ 

 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿੀ ਅਪੰਗਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਿੇ ਹੋ 

 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣੋ 
 ਪਤਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਕਹੜੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਾਜੋ-ਸਾਮਾਨ ਿੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ 
 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਵਰਪੋਰਟਾਂ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨਿੀਨਤਮ ਹੋਣ 

 ਜੇ ਲੋੜ ਪੈਂਿੀ ਹੈ ਤਾਂ ਨਿੇਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਹਾਸਲ ਕਰੋ 
 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿੇ ਭਵਿੱਖ ਿਾਸਤੇ ਸੁਪਵਨਆਂ ਬਾਬਤ ਸੋਚੋ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝੇ ਕਰੋ 
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ਨੁਕਤਾ 2 

 
 
 
 
 
 

   
 

 
 
 

ਨੁਕਤਾ 3  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਨੁਕਤਾ 4   

 

 
 
 
 
 

 

ਤਬਦੀਲੀ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਪਰਰਵਰਤਨ ਬਾਬਤ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ: 
 ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਵਕ ਉਸ ਆਉਣ ਿਾਲੀ ਤਬਿੀਲੀ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਵਕਿੇਂ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਿੇ ਹੋ ਵਜਸਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 

ਕਰੇਗਾ 
 ਵਕਸੇ ਿੀ ਡਰਾਂ ਜਾਂ ਸ਼ੰਵਕਆਂ ਿੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ 

 ਜਿ ਤਬਿੀਲੀਆਂ ਿਾਪਰਿੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਿਾਸ ਜਾਂ ਵਚੰਤਾਤੁਰ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਵਗਆ ਵਿਓ 

 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿੀ ਅਪੰਗਤਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਿੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਵਕ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਵਸੱਵਖਆ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਿੇ ਭਵਿੱਖ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਿੀਆਂ ਹਨ  

 ਵਕਸੇ ਪਵਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਿੋਸਤ ਿੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ੰਵਕਆਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝੇ ਕਰੋ 
 ਅਵਜਹੇ ਸਹਾਇਤਾ ਗਰੱੁਪਾਂ ਜਾਂ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰੋ ਵਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹੋ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਹੋਰ ਪਵਰਿਾਰਾਂ 

ਨੰੂ ਵਮਲ ਸਕਿੇ ਹੋ 
 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਸੱਝਣ ਿੇ ਅਯੋਗ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪੇਸ਼ੇਿਰਾਨਾ ਮਿਿ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰੋ 

ਸਕ ਲ ਦੀ ਪਰਣਾਲੀ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰ:ੋ 
 ਪਤਾ ਕਰੋ ਵਕ ਸਕੂਲ (ਐਲੀਮੈਂਟਰੀ ਜਾਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ) ਿਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿਾ ਪੰਜੀਕਰਨ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ 

 ਵਕਸੇ ਸਕੂਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬੈਠਕਾਂ ਜਾਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਿਾਸਤੇ ਵਤਆਰ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨਗੀਆਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿੈਲਕਮ ਟੂ ਵਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਜਾਂ ਸਕੂਲਜ਼ ਕੂਲ।   

 ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਸਕੂਲਾਂ ਿੇ ਟੂਰ ਿਾ ਬੰਿੋਬਸਤ ਕਰੋ ਵਜੰਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿਾਸਤੇ ਵਿਚਾਰ ਰਹੇ 
ਹੋ 

 ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਖਆ ਸੇਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਬਾਰੇ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਿੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਖਆ ਯੋਜਨਾ (Special Education Plan) ਤੋਂ ਜਾਣੋ – 
ਇਸਨੰੂ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਿੀ ਿੈੈੱਬਸਾਈਟ ’ਤੇ ਲੱਵਭਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ 

 ਵਪਰੰ ਸੀਪਲ ਤੋਂ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਿੀ ਿੈੈੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਿੀ ਮਾਪਾ ਗਾਈਡ (Parent Guide) ਿੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ 
 ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਸੱਵਖਆ ਯੋਜਨਾ (IEP) ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਕਿੇਂ ਕਰਿੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿੇ 

ਅਵਿਆਪਕ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ 

 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿੇ ਅਵਿਆਪਕ, ਵਪਰੰ ਸੀਪਲ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਕੂਲੀ ਅਮਲੇ ਤੋਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਸੱਵਖਆ ਯੋਜਨਾ (IEP) ਿੇ ਪਵਰਿਰਤਨ ਯੋਜਨਾ 
ਅੰਸ਼ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰੋ 

 ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਸੱਵਖਆ ਯੋਜਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਖਆ ਵਿੱਚ ਮਾਪੇ ਿੀ ਭੂਵਮਕਾ ਬਾਰੇ ਿਿੇਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਿੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ 

 ਸਕੂਲੀ ਅਮਲੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸੰਵਮਲਤ ਵਚਵਕਤਸਕਾਂ ਨੰੂ ਪਵਰਿਰਤਨ ਿੀ ਯੋਜਨਾਬੰਿੀ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਿਿ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨਗੇ 

 

ਸੇਵਾ ਪਰਣਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੋ: 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੰਤਰਾਲੇ ਅਤੇ ਅਿਾਰੇ ਅਪੰਗਤਾਿਾਂ ਿਾਲੇ ਬੱਵਚਆਂ ,ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਿ ੇਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ, ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਅਤੇ 
ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਸੇਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਿਾਂ ਪਰਿਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸੰਵਮਲਤ ਹਨ।  

 ਮੰਤਰਾਲੇ ਿੇ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਸੇਿਾ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਫਰਕ ਨੰੂ ਸਮਝੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਿੇ 
ਵਕ ਵਕਸ ਚੀਜ਼ ਿੀ ਉਮੀਿ ਕਰਨੀ ਹੈ – ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਿੀਆਂ ਵਿਵਭੰਨ ਲੋੜਾਂ ਹੋ ਸਕਿੀਆਂ ਹਨ, ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ ਭਾਗੀਿਾਰ ਿੀ 
ਉਮਰ ਜਾਂ ਰੋਗ ਿੀ ਪਛਾਣ ਬਾਰੇ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਿੀਆਂ ਿੱਖੋ-ਿੱਖ ਲੰਬਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸੇਿਾ ਿੀ ਿੱਖੋ-ਿੱਖ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ।  

 ਵਿਵਭੰਨ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਵਨਯਮਾਂ ਬਾਬਤ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸੰਵਮਲਤ ਵਚਵਕਤਸਕਾਂ ਜਾਂ ਸੇਿਾ ਪਰਿਾਨਕਾਂ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ 

 ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿਾਸਤੇ ਉਪਲਬਿ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਸੇਿਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ 
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ਨੁਕਤਾ 5  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ਨੁਕਤਾ 6 P 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ਨੁਕਤਾ 7 

 
 
 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ਰਰਕਾਰਡ ਬਣਾਕੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਨੋਟ-ਕਥਨ ਰਲਖੋ : 

 ਵਕਸੇ ਬਾਈਡਂਰ ਜਾਂ ਫਾਈਵਲੰਗ ਵਸਸਟਮ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਨੋਟ-ਕਥਨਾਂ ਅਤੇ ਵਰਕਾਰਡਾਂ ਨੰੂ ਰੱਖੋ 

 ਮੁਲਾਂਕਣਾਂ ਅਤੇ ਵਰਪੋਰਟਾਂ ਿੀਆਂ ਨਕਲਾਂ ਰੱਖੋ 

 ਵਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡਾਂ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਸੱਵਖਆ ਯੋਜਨਾਿਾਂ ਿੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਲਾਗੂ ਹੰੁਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਈਡੈਂਟੀਵਫਕੇਸ਼ਨ, 
ਪਲੇਸਮੈਂਟ ਐਡਂ ਰੀਵਿਊ ਕਮੇਟੀ (IPRC) ਿੇ ਫੈਸਵਲਆਂ ਿੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਰੱਖੋ 

 ਬੈਠਕਾਂ ਤੋਂ ਨੋਟ-ਕਥਨਾਂ ਨੰੂ ਵਲਖੋ ਜਾਂ ਬੈਠਕ ਿੇ ਨੋਟ-ਕਥਨਾਂ ਿੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਿੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ  
 ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਕਾਰਡਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱਤਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖੋ ਵਜੰਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਬਾਬਤ ਵਮਲ਼ੇ ਹੋ ਜਾਂ ਗੱਲ 

ਕੀਤੀ ਹੈ 

ਸਕ ਲ ਦੀਆਂ ਬੈਠਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਰਤਆਰੀ ਕਰੋ: 

 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਬੈਠਕ ਿਾ ਮਕਸਿ ਸਮਝਿੇ ਹੋਿੋਂ 
 ਪਤਾ ਕਰੋ ਬੈਠਕ ਵਿੱਚ ਕੌਣ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਿੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹ ਓਥੇ ਵਕਉਂ ਹੋਣਗੇ  
 ਬੈਠਕ ਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈਕੇ ਜਾਓ ਜੋ ਨੋਟ ਵਲਖਣ ਿੁਆਰਾ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਬੋਲਣ ਿੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਿ ਕਰ 

ਸਕਿਾ ਹੈ 

 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਿਾਸਤੇ ਵਤਆਰ ਰਹੋ 

 ਬੈਠਕ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈਕੇ ਜਾਣ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਿੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ 

 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਤਲਾਸ਼ ਕਰੋ: 

 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸੰਵਮਲਤ ਵਚਵਕਤਸਕਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੇਸ਼ੇਿਰਾਂ ਕੋਲੋਂ  ਉਹਨਾਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ ਜੋ ਸਕੂਲੀ ਪਵਰਿਰਤਨਾਂ ਿੇ 
ਸਬੰਿ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿੀਆਂ ਹਨ 

 ਉਹਨਾਂ ਿਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਜਾਂ ਬੈਠਕਾਂ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੋ ਜੋ ਪਵਰਿਰਤਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਿਾਨ ਕਰਿੀਆਂ ਹਨ 

 ਉਹਨਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਿਾਵਰਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੋ ਅਪੰਗਤਾਿਾਂ ਿਾਲੇ ਬੱਵਚਆਂ ਿੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਿਾਨ ਕਰਿੀਆਂ 
ਹਨ 

 ਸਹਾਇਤਾ ਗਰੱੁਪਾਂ ਵਿਖੇ, ਜਾਂ ਮਾਪਾ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇਹੋ ਵਜਹੇ ਮਸਵਲਆਂ ਿਾਲੇ ਵਕਸੇ ਬੱਚੇ ਿੇ ਹੋਰ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਿ ਸਥਾਪਤ 
ਕਰ ੋ

 ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਅਪੰਗਤਾਿਾਂ ਿਾਲੇ ਬੱਵਚਆਂ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਿੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਿੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਿੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ:  

o ਫੋਨ-ਪੁਸਵਤਕਾ 
o ਭਾਈਚਾਰਾ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ 
o 211 ਫੋਨ ਸਰਵਿਸ ਜਾਂ ਿੈੈੱਬਸਾਈਟ www.211ontario.ca 

o ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਿੀ ਿੈੈੱਬਸਾਈਟ ਿਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਖਆ ਬਾਰੇ ਖੰਡ  

 

http://www.education.easterseals.org/
http://www.211ontario.ca/
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ਰਵਰਦਆਰਥੀ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਰਮਲਤ ਕਰ:ੋ 

ਜਿ ਬੱਚ ੇਿੱਡੇ ਹੰੁਿੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਿੇਰੇ ਸੁਤੰਤਰ ਬਣਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਖੁਿ ਿੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਿੀ ਿਕਾਲਤ ਕਰਨ ਿੀ 

ਲੋੜ ਹੰੁਿੀ ਹੈ 

 ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਵਕ ਉਹ ਕੀ ਚਾਹੰੁਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਮਰ ਲਈ ਉਵਚਤ ਚੋਣਾਂ ਿੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ 

 ਪਵਰਿਰਤਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸਿੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ – ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਿੇਰੇ ਸੰਵਮਲਤ 
ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰੇਗਾ 

 ਨਿੇਂ ਸਕੂਲ/ਜਮਾਤ ਬਾਬਤ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਿੀਆਂ ਉਮੀਿਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ੰਵਕਆਂ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ 
 ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਬੈਠਕਾਂ ਵਿੱਚ ਨਾਲ ਲੈਕੇ ਆਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਿਾਸਤੇ ਿਕਾਲਤ ਕਰਿੇ ਿੇਖ ਸਕੇ ,ਅਤੇ ਬੱਚ ੇ

ਨੰੂ ਸਿਾਲ ਪੱੁਛਣ ਜਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨ ਿੀ ਆਵਗਆ ਵਿਓ – ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਾਸਤੇ ਿਕਾਲਤ 
ਕਰਨਾ ਵਸੱਖਣਗੇ 

 

ਮਦਦਗਾਰੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ: 

 ਈਸਟਰ ਸੀਲਜ ਓਨਟਾਰੀਓ ਜੋ ਏਥੇ ਹੈ: www.easterseals.org 

o ਸਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਜਿਾਨੀ ਤੱਕ ਪਵਰਿਰਤਨ 

  ਹਾਲੈਂਡ ਬਲ ਰਰਵਊ ਰੀਹੈਰਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਹੌਸਪੀਟਲ ਫਾਰ ਰਕਡਜ ਜੋ ਏਥੇ ਹੈ:  
http://www.hollandbloorview.ca 

o ਗਰੋਇੰਗ ਅੱਪ ਰੈਡੀ – ਿੱਡੇ ਹੋਣ ਲਈ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਅਤੇ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਬਾਬਤ ਪੜਤਾਲ ਸੂਚੀਆਂ 
o ਡੋਰ  2 ਅਡੱਲਟਹੱੁਡ 

o ਫੈਵਮਲੀ ਵਰਸੌਰਸ ਸੈਂਟਰ 

 ਓਨਟਾਰੀਓ ਰਮਰਨਸਟਰੀ ਆਫ ਐਜ ਕੇਸ਼ਨ ਜੋ www.edu.gov.on.ca ’ਤ ੇਹੈ 

o ਪਲਾਵਨੰਗ ਐਟਂਰੀ ਟ ੂਸਕੂਲ ਏ ਵਰਸੌਰਸ ਗਾਈਡ  ) 2007( 
o ਟਰਾਂਵਜਸ਼ਨ ਪਲਾਵਨੰਗ: ਏ ਵਰਸੌਰਸ ਗਾਈਡ  ) 2002( 
o ਿੀ ਇਨਡੀਵਿਜੂਅਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਪਲਾਨ (IEP) ਏ ਵਰਸੌਰਸ ਗਾਈਡ  ) 2004( 

 

 

http://www.education.easterseals.org/
http://www.easterseals.org/
http://www.hollandbloorview.ca/
http://www.edu.gov.on.ca/

