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ਸੇਹਤ ਅਤੇ ਨਨਿੱਜੀ ਸੰਭਾਲ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਦੇ ਪਨਰਵਰਤਨ ਵਾਸਤੇ ਮਾਪੇ ਲਈ ਨੁਕਤੇ 
 
ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਵਵਵਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਵਵਖੇ ਸੇਹਤ ਅਤੇ ਵਨਿੱਜੀ ਸੰਭਾਲ ਵਵਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਿੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਵਵਵਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹੇਠ ਵਲਵਖਆਂ ਿੇ 
ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਿੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਿੀ ਹੈ:   

 ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ 
 ਮਹੀਨ ਮੋਟਰ ਮੁਹਾਰਤਾਂ (ਉਂਗਲ ਿੀ ਵਨਪੰੁਨਤਾ ਜਾਂ ਪਕੜ)  

 ਵਿੱਡੀਆਂ ਮੋਟਰ ਮੁਹਾਰਤਾਂ (ਵਿੱ ਡੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਿੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਖੜਹਨਾ, ਬੈਠਣਾ, ਲੋਟਣੀ ਖਾਣਾ) 

 ਚਿੱਲਣ-ਵਿਰਨ ਯੋਗਤਾ ਿੇ ਮਸਲੇ (ਵਕਸੇ ਕਮਰੇ ਵਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਧਰ-ਉੱਧਰ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਵਵਿੱ ਚ ਮੁਸ਼ਵਕਲ, ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਵਾਕਰ ਜਾਂ ਵੀਲਹਚੇਅਰ ਿੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ) 

 ਸਾਹ-ਵਕਵਰਆ/ਸਾਹ ਲੈਣਾ 
 ਬੋਲਣ ਸਬੰਧੀ ਵਵਕਾਰ ਜਾਂ ਵਨਗਲਣਾ 
 ਟੋਆਇਲਟ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

 

ਸਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਮੌਕੇ, ਸਕੂਲ ਿੇ ਅੰਤ ’ਤੇ ਜਾਂ ਬਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗਤਾ ਿੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਮੌਕੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਵਰਵਰਤਨਾਂ ਿੌਰਾਨ ਸੇਹਤ ਅਤੇ ਵਨਿੱਜੀ ਸੰਭਾਲ 
ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਤਬਿੀਲੀਆਂ ਿੇ ਵਾਪਰਨ ਿੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਿੀ ਹੈ।    
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ਸਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ: 

1. ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿੇ ਵਚਵਕਤਸਕ ਜਾਂ ਵਰਤਮਾਨ ਸੇਵਾ ਪਰਿਾਨਕ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਵਚਲਡਰਨਜ਼ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸੈਂਟਰ, ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੁਿੱ ਛੋ ਵਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਵਵਖੇ ਵਕਹੜੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ 

2. ਪਤਾ ਕਰੋ ਵਕ ਸਕੂਲੀ ਅਮਲੇ ਿੁਆਰਾ ਵਕਹੜੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਪਰਿਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ 
3. ਪਤਾ ਕਰੋ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਭਾਲ ਪਹੰੁਚ ਕੇਂਿਰ (CCAC) ਸਕੂਲ ਸੇਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰੋਗਰਾਮ ਵਾਸਤੇ 

ਯੋਗ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਵਵਵਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਵਲਖੇ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ:  
a. ਆਹਾਰ-ਮਾਹਰ 

b. ਨਰਵਸੰਗ 

c. ਵਕਿੱ ਤਾਕਾਰੀ ਵਚਵਕਤਸਾ 
d. ਸਰੀਰਕ ਵਚਵਕਤਸਾ 

4. ਬੋਲਚਾਲ-ਭਾਸ਼ਾ ਰੋਗ ਵਵਵਗਆਨ (ਕੇਵਲ ਬੋਲਣ ਸਬੰਧੀ ਵਵਕਾਰਾਂ ਵਾਸਤੇ) 
5. ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਭਾਲ ਪਹੰੁਚ ਕੇਂਿਰ (CCAC), ਸਕੂਲ ਸੇਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭੂਵਮਕਾ ਵਾਸਤੇ 

ਵਸਿਾਰਸ਼ ਿੇ ਅਮਲ ਵਾਸਤੇ ਪੁਿੱ ਛੋ 
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ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝੋ: 

1. ਸੇਵਾ ਿੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁਿੱ ਛੋ ਅਤੇ ਪਤਾ ਕਰੋ:  
a. ਵਕਹੜੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰਿਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ 
b. ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਕੰਨੇ ਵਕਿੇ ਬਾਅਿ ਪਰਿਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ 
c. ਇਹ ਵਕਿੱ ਥੇ ਪਰਿਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ 
d. ਸੇਵਾਵਾਂ ਕੌਣ ਪਰਿਾਨ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਕੀ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਹਨ 

2. ਵਕਸੇ ਸਵਹਮਤੀ ਿਾਰਮਾਂ ਿੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ’ਤੇ ਿਸਤਖ਼ਤ ਕਰ।ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਵਲਵਖਆਂ ਵਾਸਤੇ ਸਵਹਮਤੀਆਂ  ’ਤੇ 
ਿਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਵਖਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ:  

a. ਹੋਰਨਾਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਜਾਂ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਿੇ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ 
b. ਇਹ ਵਨਰਣਾ ਕਰਨਾ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗ ਹੈ 

c. ਵਕਸੇ ਨਵੇਂ ਅਿਾਰੇ ਜਾਂ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿੁਆਰਾ ਇਲਾਜ ਵਾਸਤੇ ਸਵਹਮਤੀ ਿੇਣਾ 
i. ਨੋਟ: ਕੁਝ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵਵਿੱ ਚ ਸਵਹਮਤੀਆਂ ਿੀ ਬੇਨਤੀ ਫੋਨ ਉੱਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ।    

3. ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਵਲਖੇ ਨੰੂ ਸਮਝਿੇ ਹੋਵੋਂ:  
a. ਤੁਸੀਂ ਵਕਸ ਚੀਜ਼ ’ਤੇ ਿਸਤਖ਼ਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸਿਾ ਮਤਲਬ ਕੀ ਹੈ  

b. ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਸ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ   
c. ਇਲਾਜ ਿੀ ਯੋਜਨਾ ਵਵਿੱ ਚ ਕੀ ਸੰਵਮਲਤ ਹੋਵੇਗਾ 

4. ਜੇ ਕੋਈ ਗੈਰ-ਪੇਸ਼ੇਵਰ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਕੋਈ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਅਵਸਸਟੈਂਟ, ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਪਰਿਾਨ ਕਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਪਤਾ ਕਰੋ ਵਕ 
ਵਵਅਕਤੀ ਵਕਹੜੀ ਵਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿੱ ਲੋਂ ਪਰਿਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਸੰਭਾਲ ਿੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ 

ਨਵਨਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸੰਨਮਲਤ ਕਰ:ੋ 

ਵਜਵੇਂ ਵਜਵੇਂ ਉਹ ਵਿੱ ਡਾ ਹੰੁਿਾ ਹੈ ,ਵਵਵਿਆਰਥੀ ਆਪਣੀ ਸੇਹਤ ਸੰਭਾਲ ਵਾਸਤੇ ਵਧੇਰੇ ਵਜੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈ ਸਕਿਾ ਹੈ। 
ਵਵਵਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਖੁਿ ਿੀ ਸੇਹਤ ਸੰਭਾਲ ਵਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਸੰਭਵ ਹਿੱਿ ਤਿੱ ਕ ਸੁਤੰਤਰ ਬਣਨ ਵਾਸਤੇ ਮਿਿ ਕਰਨ 

ਵਵਿੱ ਚ ਮਾਪੇ ਿੀ ਇਿੱ ਕ ਅਵਹਮ ਭੂਵਮਕਾ ਹੰੁਿੀ ਹੈ।  

1. ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਉਸਿੀ ਅਪੰਗਤਾ ਜਾਂ ਰੋਗ ਿੀ ਪਛਾਣ, ਉਹਨਾਂ ਸ਼ਬਿਾਂ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਵਵਿੱ ਚ ਸਮਝਣ ਵਵਿੱ ਚ ਮਿਿ ਕਰੋ ਵਜਸਨੰੂ ਉਹ 
ਸਮਝ ਸਕਿਾ ਹੋਵੇ 

2. ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਿਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਹੰੁਿੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸ਼ੰਵਕਆਂ ਨੰੂ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨ ਵਵਿੱ ਚ ਸਵਹਜ 
ਹੋਣ ਲਈ ਮਿਿ ਕਰੋ 

3. ਜਿੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਵਿੱ ਡਾ ਹੰੁਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਸੇਹਤ ਸੰਭਾਲ ਿੇ ਿੈਸਵਲਆਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਸੰਵਮਲਤ ਕਰੋ 
4. ਵਜਉਂ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਿਵਾਈ ਲੈਣ, ਜਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਅਤੇ ਕਸਰਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਜੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਵਵਿੱ ਚ ਮਿਿ 

ਕਰ ੋ

5. ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਅਵਜਹੀਆਂ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਨੰੂ ਵਵਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਸਵਾਲ ਪੁਿੱ ਛਣਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ੰਵਕਆਂ 
ਬਾਰੇ ਡਾਕਟਰ, ਉਹਨਾਂ ਿੇ ਵਚਵਕਤਸਕਾਂ ਜਾਂ ਸਕੂਲੀ ਅਮਲੇ ਿੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ 
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ਬਾਲਗ ਸੇਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੱਲ ਤਬਦੀਲ ਹੋਣਾ 
 

18 ਸਾਲਾਂ ਿੀ ਉਮਰ ’ਤੇ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਜਿ ਵਵਵਿਆਰਥੀ ਸਕੂਲ ਛਿੱਡਿਾ ਹੈ, ਸੇਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਪਰਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਜੰਮੇਵਾਰ ਅਿਾਰਾ ਬਿਲ 
ਸਕਿਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਹੀ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਿੇ ਨਾਲ ਵਵਵਹਾਰ ਕਰਿੇ ਹਨ।  
 

ਵਜਿੱ ਥੇ ਵਵਵਿਆਰਥੀ ਰਵਹੰਿਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਵਵਵਿਆਰਥੀ ਿੀਆਂ ਸੇਹਤ ਲੋੜਾਂ ਇਸ ਗਿੱਲ ਿਾ ਵਨਰਣਾ ਕਰਨਗੀਆਂ ਵਕ ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਿੀਆਂ ਸੇਹਤ 
ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਘਰ ਵਵਖੇ ਰਵਹ ਵਰਹਾ ਕੋਈ ਵਵਵਿਆਰਥੀ ਕੁਝ ਸੇਵਾ ਪਰਿਾਨਕਾਂ ਿੇ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਰਵਹਣ ਿੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਪਰ, ਜੇ ਉਹ ਕਾਲਜ 
ਜਾਂ ਯੂਨੀਵਰਵਸਟੀ ਵਵਿੱ ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਨ ਜਾਂ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਵਿੱ ਲ ਤਬਿੀਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਨਵੇਂ ਸੇਵਾ ਪਰਿਾਨਕ ਸੰਵਮਲਤ ਹੋਣਗੇ।  
 

ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਜਿ ਵਵਵਿਆਰਥੀ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਉਮਰ ਿਾ ਹੋ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਵਵਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਵਪਆਂ ਿੀ ਵਨਰਵਵਘਨ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵਾਸਤੇ ਸਵਹਮਤੀ 
ਪਰਿਾਨ ਕਰਾਉਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ।  
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ਬਾਲਗ ਸੇਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਨਤਆਰੀ ਕਰਨਾ: 

1. ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰੋ ਵਕ ਇਿੱ ਕ ਬਾਲਗ ਵਜੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਵਕਿੱ ਥੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ 
2. ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੁਿੱ ਛੋ ਵਕ ਬਾਲਗ ਸੇਵਾਵਾਂ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿੀ ਵਸਿਾਰਸ਼ ਵਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਪਵਰਵਰਤਨ ਵਵਿੱ ਚ ਕੌਣ ਮਿਿ 

ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ 

3. ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਬਾਲਗ ਸੇਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨ ਵਵਿੱ ਚ ਸੰਵਮਲਤ ਕਰੋ  
4. ਵਮਲਣ ਿੇ ਇਕਰਾਰਾਂ ਨੰੂ ਬੁਿੱ ਕ ਕਰਨ ਿੁਆਰਾ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਵਰਪੋਰਟਾਂ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸੰਗਵਠਤ ਕਰਨ ਿੁਆਰਾ, ਵਜੰਨਹ ਾਂ ਿੀ ਵਮਲਣ 

ਿੇ ਇਕਰਾਰਾਂ ਮੌਕੇ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਿੀ ਹੈ, ਵਵਵਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸੇਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸਬੰਧੀ ਵਮਲਣ ਿੇ ਇਕਰਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਸੰਗਵਠਤ ਹੋਣ 
ਵਾਸਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ 

5. ਜੇ ਵਵਵਿਆਰਥੀ ਵਕਸੇ ਕਾਰਜ-ਵਸਖਲਾਈ (apprenticeship) ਜਾਂ ਪੋਸਟ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸੰਸਥਾ ਵਵਿੱ ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਕਾਲਜ ਜਾਂ ਯੂਨੀਵਰਵਸਟੀ ਵਵਖੇ ਅਪੰਗਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਵਭਾਗ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਵਕ ਵਕਹੜੀਆਂ ਸੇਹਤ 
ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਪਰਿਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ 
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ਨੁਕਤਾ 2  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਨੁਕਤਾ 3  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਨਨਿੱਜੀ ਸੰਭਾਲ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ: 

ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਕੋਲ ਵਕਸੇ ਸੇਵਾਿਾਰ (attendant) ਿੁਆਰਾ ਪਰਿਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਵਨਿੱਜੀ ਸੰਭਾਲ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਹੋ 

ਸਕਿੀਆਂ ਹਨ। ਵਜੰਨਹ ਾਂ ਵਵਵਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵਨਿੱਜੀ ਸੰਭਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ ,ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਵਲਵਖਆਂ ਨੰੂ ਵਸਿੱ ਖਣ ਿੀ 

ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਿੀ ਹੈ : 

1. ਸੰਭਾਲ ਪਰਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਵਨਰਿੇਸ਼ ਵਕਵੇਂ ਿੇਣਾ ਹੈ 

2. ਅਵਜਹੀ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਿਾ ਬੰਿੋਬਸਤ ਵਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵਵਿੱ ਚ ਸੇਵਾਿਾਰ ਵਿੱ ਲੋਂ  ਵਿਿੱਤੀ ਸੰਭਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ 

3. ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੀ ਰਿੱ ਵਖਆ ਵਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਖੁਿ ਿੀ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਵਕਵੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ 

4. ਕਾਵਮਆਂ ਨਾਲ ਖੜਹੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਵਵਵਾਿ ਅਤੇ ਮਸਵਲਆਂ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਵਨਪਟਣਾ ਹੈ 

5. ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਹੈ ਤਾਂ ਮਿਿ ਵਕਿੱ ਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ 

 

ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਨੰੂ ਵਸਿੱ ਖਣ ਵਵਿੱ ਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ:  
1. ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਵਿਖਾਓ ਵਕ ਸਹਾਇਤਾ ਕਾਰਕੁੰ ਨਾਂ ਿੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਵਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਨਰਿੇਸ਼ ਪਰਿਾਨ ਕਰੋ 
2. ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਿੈਸਲਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਵਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਕਸ ਚੀਜ਼ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ  

3. ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਾਰਕੁੰ ਨਾਂ ਨੰੂ ਮਿਿ ਵਾਸਤੇ ਪੁਿੱ ਛਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਨਰਿੇਸ਼ ਪਰਿਾਨ ਕਰੋ 
4. ਵਨਿੱਜੀ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਬਾਰੇ ਵਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਿਰਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ 

ਜਿੋਂ ਉਹ ਅਸਵਹਜ ਜਾਂ ਨਾਖੁਸ਼ ਹੰੁਿਾ ਹੈ 

5. ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰੋ ਵਕ ਜਿੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਸ਼ੰਕਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ੰਕੇ ਬਾਬਤ ਉਹ 
ਵਕਸ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ 

 

ਨਿਵੈਲਪਮੈਂਟਲ ਸਰਨਵਸਜ ਓਨਟਾਰੀਓ (DSO) 

18 ਸਾਲਾਂ ਿੀ ਉਮਰ ’ਤ ੇਵਵਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਵਡਵੈਲਪਮੈਂਟਲ ਸਰਵਵਸਜ ਓਨਟਾਰੀਓ ਰਾਹੀਂ ਬਾਲਗ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਅਰਜ਼ੀ ਿ ੇਸਕਿੇ ਹਨ। ਬਾਲਗ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਵਰਹਾਇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਿੈਵਨਕ ਪਰੋਗਰਾਮ ,ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ 

ਪਾਸਪੋਰਟ ਪਰੋਗਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਕੀਤੀ ਿੰਡ ਸਹਾਇਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।  

ਅਰਜ਼ੀ ਿ ੇਅਮਲ ਵਵਿੱ ਚ ਿ ੋਕਿਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਿੇ ਹਨ : 

1. ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗਤਾ ਿਾ ਵਨਰਣਾ – ਇਸ ਵਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਮਨੋਵਵਵਗਆਨਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲੋੜੀਂਿਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਗਿੱਲ ਿੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਿਾ ਹੈ 
ਵਕ ਵਵਅਕਤੀ ਵਵਸ਼ੇਸ਼ ਨੰੂ ਵਜਕਰਯੋਗ ਬੌਵਧਕ ਵਵਕਾਰ ਅਤੇ ਪਰਕਾਰਜਾਤਮਕ ਕਮੀਆਂ ਹਨ 

2. ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਿੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿਾ ਵਨਰਣਾ – ਸਹਾਇਤਾ ਤੀਬਰਤਾ ਪੈਮਾਨੇ (Support Intensity Scale) ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਵਕ ਘਰ ਵਵਿੱ ਚ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਵਿੱ ਚ, ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ ਵਵਿੱ ਚ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸੇਹਤ ਅਤੇ 
ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਵਾਸਤੇ ਲੋੜੀਂਿੀਆਂ ਵਕਹੜੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਿੀ ਵਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ 
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ਮਦਦਗਾਰੀ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟਾਂ: 

 ARCH ਨਿਸਏਨਬਲਟੀ ਲਾਅ ਸੈਂਟਰ: www.archdisabilitylaw.ca 

o ਸੇਵਾਿਾਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਤਿੱ ਥ ਸ਼ੀਟਾਂ 
 

 ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਭਾਲ ਪਹੁੰ ਚ ਕੇਂਦਰ (CCAC) ਸੂਬਾਈ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.ccac-ont.ca/ 

o ਵਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਬਿੱ ਧ ਸੇਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ 
o ਸਕੂਲ ਸੇਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ   

 

 ਨਿਵੈਲਪਮੈਂਟਲ ਸਰਨਵਸਜ ਓਨਟਾਰੀਓ: www.dso.ca 

 

 ਹਾਲੈਂਿ ਬਲੂਰਨਵਊ ਰੀਹੈਨਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਹੌਸਪੀਟਲ ਫਾਰ ਨਕਿਜ:  www.hollandbloorview.ca 

 

 ਹੌਸਪੀਟਲ ਫਾਰ ਨਸੱਕ ਨਕਿਜ਼ ਗੁਿੱ ਡ 2 ਗੋ ਪਵਰਵਰਤਨ ਪਰੋਗਰਾਮ, ਪਵਰਵਰਤਨ ਕਾਢਾਂ ਅਤੇ ਔਜ਼ਾਰ: 
www.sickkids.ca/Good2Go/index.html 

o ਮਾਪਾ ਨੁਕਤਾ ਸ਼ੀਟਾਂ 
o ਮੇਰੀ ਸੇਹਤ ਪਾਸਪੋਰਟ (ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵਾਸਤੇ) 

o ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਪਵਰਵਰਤਨ ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਬਾਰੇ ਪੜਤਾਲ ਸੂਚੀ   
o ਪਵਰਵਰਤਨ ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਬਾਰੇ ਪੜਤਾਲ ਸੂਚੀ – ਮਾਪਾ ਸੰਸਕਰਣ 

 

 ਓਨਟਾਰੀਓ ਮਾਰਚ ਆਫ ਿਾਈਮਜ਼: www.marchofdimes.ca 

o ਸੇਵਾਿਾਰ ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਮਾਪ ੇਵਾਸਤੇ ਨੁਕਤੇ 

1. ਜਲਿੀ ਯੋਜਨਾਬੰਿੀ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਡਵੈਲਪਮੈਂਟ ਸਰਵਵਸਜ ਓਨਟਾਰੀਓ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ www.dsontario.ca. 

2. ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿੇ 18 ਸਾਲਾਂ ਿੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਲਿੱ ਗਭਗ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਪਵਹਲਾਂ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਅਰਜ਼ੀ ਿੇ ਅਮਲ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਵਿਓ।  
3. ਪਤਾ ਕਰੋ ਵਕ ਅਰਜ਼ੀ ਿੇ ਅਮਲ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।  
4. ਪਤਾ ਕਰੋ ਵਕ ਵਜੰਨਹ ਾਂ ਅਿਾਵਰਆਂ ਿੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹੋ, ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਿਾ ਅਮਲਾ ਅਰਜ਼ੀ ਿੇ ਅਮਲ ਵਵਿੱ ਚ, ਜਾਂ ਬੈਠਕਾਂ ਵਵਿੱ ਚ 

ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਵਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ।   
5. ਅਰਜ਼ੀ ਿੇ ਅਮਲ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ। ਇਸ ਵਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਸੁਵਵਧਾਜਨਕ ਵਟਕਾਣੇ ’ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਜਾਂ ਿੋ ਬੈਠਕਾਂ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੋ ਸਕਿੀਆਂ ਹਨ। 
6. ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਉਹ ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਿੀ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਚਾਹੰੁਿਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿੇ ਹੋਏ ਅਰਜ਼ੀ ਵਾਸਤੇ ਬੈਠਕਾਂ ਲਈ 

ਵਤਆਰੀ ਕਰੋ।  ਭਵਵਿੱ ਖ ਵਾਸਤੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਬਾਬਤ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਬਿੱ ਚੇ ਨੰੂ ਜਾਣਿੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ।  
7. ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਬੈਠਕ ਵਵਿੱ ਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰੋ ਵਕ ਬੈਠਕ ਿੌਰਾਨ ਕੀ ਵਾਪਰੇਗਾ।   

ਇਸ ਬਾਰੇ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱ ਚਾ ਕੀ ਕਰੇਗਾ ਜੇ ਉਹ ਥਿੱਕ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬੈਠਕ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੰੁਿਾ ਹੈ। 
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